1.設定SMART目標
  ＊Small(小的)                   ＊Measurable(可測量的)  
＊Achievable(可完成的)           ＊Realistic(實際可行的)

  ＊Time based(根據時間來設定的
2.理解他的思考僵化(火車 vs  汽車)　　欣賞他的誠實
3.做結論前先做朋友（站在他那邊）：時機的正確性
4.完美主義者：容易有低自我概念

　a. 把握他做對的時候：『看見－感覺－命名』

　　ex:我看見你跟妹妹一起玩，我非常高興看到你們又玩在一起，那就是我說的「當一個大方友善的哥哥」 。

　b.擁有「正向時間」：一次只有一個人說話；其他人都要仔細聽；可談論任何事，只要是正面的即可。

  c.不要將太多注意力放在他的錯誤上，若真的犯錯時，向他說明怎麼避免，並鼓勵思考「下次可以怎麼做」。
　d.讓他參與行為規劃：過程中可以討論或是角色扮演一些適當的反應方式，有助於讓他感到受尊重，也讓他知道你重視他的相法和意見。

5. 易焦慮：Asperger感到最困難的：處理不熟悉和無法預測的事

※ 試著找出「隱藏的焦慮」───＞提供秩序、架構、預告

　 a.小心安排任何改變
　 b.使用布告欄：重要規則、行程表、約定．．．等。

　 c.使用計時器、碼錶：可提供安定的確定感

　　　例：你需要在接下來的2分鐘安靜下來；我想要有20分鐘沒有你打擾的時間，然後我會讓你玩電腦（如果打擾，重新計時）

　　d.使用視覺輔助工具

6. 找出他的盲點（我們很容易會假設什麼是他了解，但實際上並沒有）

7. 指導、提示和討論可協助發展他的覺察能力
　 a.誇大你的肢體語言，好讓他知道你的感覺

　 b.用語言跟他說明規範、慣例

　 c.使用開放而平靜的態度，來跟他討論他的情緒；以他需要用來表達其真實性的字眼來給他提示。「例：當．．．發生的時侯，一定讓你覺得非常生氣（難過、快樂．．．）」有需要的話，可以問問他最主要的問題是什麼。
d.要讓他了解「每一個人（包括你！）都需要別人好好對待，這表示：你應該用你希望別人對待你的那種方式來對待別人」

· 你（你們每一個人）喜歡別人如何對待你？

· 你討厭別人怎麼對待你？

· 你可以想出這兩種情況的一些例子嗎？

· 誰值得讓人好好對待（姐姐、朋友、爸媽．．．等）？

　e. 針對他不易了解的微妙觀念，鼓勵孩子在家進行討論。

· 故意和非故意的傷害

· 取笑和開玩笑

· 欺負

8. 使用回饋以填補「同理心缺口」
　 他很難讓自己去配合別人，所以每天要找機用言語告他你現在感覺如何，而且要用一種平靜和敘述事實的聲音；也跟他談談其他人可能會有怎樣的感覺。

9. 一本情緒書：
· 製作一本可以幫助你和孩子一起探索情緒的特製情緒書。書裡有如：快樂頁、生氣頁、悲傷頁、害怕頁．．等。在上面貼上或是畫上適當的圖片、故事或是字句。（讓我覺得快樂的顏色．．）

· 列出讓你快樂、讓你生氣等事的事情清單（包括巧克力．電腦．等）

· 「訪談」朋友和家人，找出讓他們快樂、悲傷等事情。

10.製作家庭版比喻手冊
　 讓每個人找出一些例子，並與其他成員分享：　

　 a.把它們當作有趣的事　
　 b.討論它們真正代表的意義，以及你會如何解釋它們

　 c.為這些比喻畫趣味插圖

11.角色扮演：重新扮演稍早發生的狀況，並探索可能的不同處理方式。

12. 偵探遊戲：
a.關掉電視或連續劇的聲音，只從非口語溝通如表情、手勢等，去猜接下來會發生的事，及劇中角色感覺如何。

b.從報章雜誌的照片，來看看你們可以猜出多少關於他們的事情，如職業、正在做什麼、感覺及為什麼會有這樣的感覺等

13. 引導了解情緒的不同程度：通常他們只察覺到較極端和直接的情緒。

　　藉著使用某種「簡單的視覺符號」察覺其間的程度差別。例如：他說他快樂，可以問「有多快樂？」

　　「很小的一點點的快樂」～將他的手擺得相當靠近

　　「非常快樂」～可將雙手盡可能張開

14. 擴充他的「情緒字彙」：討論哪些情下可能導致人們感受到這些情緒。

15.清楚的溝通：如：「你想要穿上你的外套嗎？」→「請穿上你的外套」

16.確定他知道別人對他的期望：SMART目標

17.訂立基本規定，並清楚的讓孩子明白後果（好的亦要）～公佈欄

18.提供選擇：例：你要現在寫功課，還是五分鐘後寫（定時器）

19.笑臉和哭臉筆記本：讓他參與製作一份「笑臉行為」和「哭臉行為」清單。在一天中，根據行為來頒給他笑或哭，以讓他看的見的回饋，讓他了解他究竟做得如何，然後再加總分數作為獎賞依據。

20.使用密碼或訊號：

　 在公眾場合，可採取一種特別的方式來孩子提出警告，如拉耳垂，或有顏色的卡片。

21.使用「當．．．就．．．」公式：千萬不要說“如果．．”

22.使用「R-O-S」技巧（請求－命令－處罰）

23.示範表達與控制怒氣的方法：「生氣時的可以與不可以」清單
