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ADHD治療模式有三個黃金組合，分別為「藥物治療」、「心理治療」與「環境策略整合」。

-

為什麼藥物治療是重要的呢？因為藥物雖然有副作用，但似乎能較快速地減少過動/衝動或專注力問題干擾的程度。許多家長很不願意讓孩子吃藥（即便利他能大概有50年的使用史），我只有老話兩句。第一：建議與醫師謹慎討論後，再決定是否使用或停止使用藥物（白話文就是：不要上網問網友的意見來決定）。第二：如果選擇不服藥，那是否有接受其他有效的替代治療方案？

-

然而，單純藥物治療是不足的。沒有一種藥物吃了會直接改變過動/衝動或專注力問題帶來的延伸麻煩。例如：太衝動常與人吵架，導致人際關係不好、被排擠或總是跟父母對著幹；老是忘東忘西，對自己缺乏自信、負向思考；因為沒聽懂老師說的，乾脆不要唸書比較實際的學習困難...等等。

-

過動/衝動或專注力問題是全面的，在生活上會讓孩子遇到許多困境，這些人生難題都不是吞了藥丸就會迎刃而解。孩子是有血有淚有靈魂的生命，他有獨特的人格與亮點，需要父母或臨床心理師的細心引導。

-

另外，有時候我會遇到年紀較大（例如高年級或國中）的孩子，從小就有疑似ADHD的現象，但不曾或很少治療，直到長大後遇到許多狀況，父母才開始尋求介入。說實在的，這個年紀要再介入孩子的改變，需要花更多心力。因為負向的行為模式已經養成習慣、很難調整，而且孩子與跟我又不熟，也不太願意理睬我的意見或方法。（這個時候怎麼辦？只好拿時間跟他換了，先做些兩個人都會快樂的事，建立正向關係，不過這是題外話了）

-

最後，期待家長把與醫師、臨床心理師討論好的治療計畫，告訴其他家庭成員、學校老師，讓所有人對於孩子的態度都是溫暖、一致但又溫和堅定。把對孩子的要求或指令，透過具體、清楚、簡單之視覺提示呈現，並反覆練習成內化規範；若孩子能達成則給予正增強/稱讚，若未能達成則給予行為代價（例如：事先約定好功課沒寫完，等等不能玩平板）。



在親職教養上，多次的正增強/稱讚後，再搭配一次的行為代價，更能協助孩子改變。坦白說，家有ADHD的家長真的不容易，您們不要過分自責，您們已經做得好棒好棒。希望家長能互相鼓勵，並與孩子一起成長唷！
